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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнований «Веселые старты» среди начальных классов   общеобразовательных школ Мариинского района, в зачет Круглогодичной     спартакиады школьников в 2006-2007 уч.году.

1.ЦЕЛИ  И ЗАДАЧИ:

-укрепление здоровья учащихся;

-привлечение школьников к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

-определение сильнейших команд начальных классов общеобразовательных учреждении;

2.ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:

Соревнования проводятся 21 октября 2006года , в спортивном зале начальной школы №4. Начало соревнований для школ района (3блок 2 подгруппа)- 10.00ч,

для городских школ (3блок 1 подгруппа)-13.00ч.

Свое участие в соревнованиях необходимо подтвердить до 18 октября 2006г. по тел. 5-15-10 (ДЮКФП).

3.РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ:

Общее руководство по проведению соревнований осуществляет  Управление  образования Мариинского района. Непосредственное проведение соревнованием возлагается на ДЮКФП . 

( Директор Новиков В.Н.) и главную судейскую коллегию. Главный  судья соревновании- Гусаров А.С. (зав.отделом ОФП), главный секретарь –Бидеева Н.Н. (методист ДЮКФП).

4.УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:

К соревнованиям допускаются сборные команды начальных классов (1-4кл) общеобразовательных учреждении Мариинского района , имеющие соответствующую подготовку и допуск врача. 

Состав команды : 8человек (4 девочки,4мальчика )+ 2 запасных (1дев,1мал).

5.ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:

1.«Встречные старты». Каждая команда делится пополам на 2 встречные колонны. Первые номера в колоннах принимают положение низкого старта и по сигналу устремляются вперед. Эстафета передается касанием плеча рукой. Прибежавший участник встает в конец колонны, а каждый оказавшийся впереди её принимает положение низкого старта для последующего бега.

2.«Бег с баскетбольным мячом». Команды строятся в колонны . Первые номера держат баскетбольный мяч в руках . По сигналу игроки бегут до стойки , выполняют бросок мяча об стену (расстояние до стены 2 метра) ,ловят его, возвращаются назад  и передают мяч следующему участнику.

3.«Посадка картофеля». Команда выстраивается в колонну. На расстояние 6,12,18 метров лежат обручи. Первому участнику дают  мешочек , в котором лежат 3 мяча для метания (150гр). По сигналу игроки с мешочками , продвигаясь вперед кладут по одному  мячу в каждый обруч. Затем возвращаются обратно и передают пустые мешочки очередному игроку. Те бегут вперед собирая мячи, собрав все возвращается к третьему игроку и т.д. Закончить раскладку и сбор  мячей обязаны все игроки команды.  Упавший мячик   должны поднять , положить в мешок и только после этого продолжить движение. Расклад и сбор мячей можно начинать с любого обруча.

4.«Гигантский прыжок».Команда строится в колонну. От стартовой линии первый игрок выполняет прыжок в длину с места , остальные последовательно выполняют прыжок с места приземления предыдущего участника (длина прыжка фиксируются по пяткам).Побеждает та команда , которая оказалась дальше от стартовой линии.

5.«Бег через тоннель». Команда строится в колонну. По сигналу первые номера выполняют бег (9м) до тоннеля ,пролазают в него ,обегают стойку ,возвращаются назад и передают эстафету следующему игроку. Эстафета передается касанием плеча рукой.
6.«Гонка мячей» Эстафета проводиться в колоннах. У стоящих впереди в руках по баскетбольному мячу. По сигналу нужно прокатить мяч по полу под ногами всех участников. Когда мяч дойдет до последнего, он бежит с мячом до стойки обегает её ,возвращается назад , становится первым в колонну и  задание выполняется заново. Эстафета продолжается до тех пор пока каждый участник не выполнит задание.
7. «Бег в обруче». Игроки выстраиваются парами . у первой пары в руках гимнастический обруч . По сигналу два первых игрока в командах продвигаются вперед внутри обруча , держа его руками. Обежав стойку , участники возвращаются назад и передают обруч следующей паре, а сами встают  в конец колонны.

8.Комбинированная  эстафета. Эстафета проводится в колоннах.  

· бег с волейбольным мячом до скамейки 

· пробегание по скамейке с мячом в руках

· пролазанье под стойкой (высота стойки 1 м) 

· мяч положить в обруч 

· прохождение  через тоннель 

· участник обегает стойку, забирает мяч и возвращается назад ,передовая эстафету следующему участнику команды .

Задания выполняет каждый участник.
6.УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ:

За несоответствие участников соревнований ,возрастной группе (1-4кл) указанной в положении .команда участница снимается с соревновании. 

За каждое нарушение правил эстафет  команде участнице начисляется 3 сек штрафного времени.

7.ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ:
Победитель определяется по наименьшей сумме очков, набранных командами  в каждом конкурсе в соответствии с таблицей начисления. При равенстве набранных очков у двух или более команд ,преимущество получает команда, участники которой заняли наибольшее количество призовых мест (1,2,3).При равенстве и этого преимущество отдается команде- победителю  ,в комбинированной эстафете.

Таблица начисления очков:

место
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

очки
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

8.НАГРАЖДЕНИЕ:

Команды ,занявшие призовые места награждаются грамотами Управления образования Мариинского района.

9.ФИНАНСИРОВАНИЕ:

Расходы, связанные с проведением и подготовкой соревнований несет Управление Образования. Расходы,  связанные с командированием участников командирующие организации.

10.УСЛОВИЯ ПРИЕМА КОМАНД:

Представитель команды предъявляет следующие документы:

-приказ по школе заверенный директором школы.

-заявка на участие в соревнованиях  заверенная директором и медицинским работником. 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования.

Савельева Л.Я.5-15-10
